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1 Завтрак выход белки жиры углеводы ккал.

94 Суп молочный с

гречневой крупой
150/200 4,98l5,97 4,5715,48 |4,24l|7,08 ||8l|42

Батон с маслом з0l5,зOlб 7,55 74,62 136

39б Кофейный напиток с

молоком
1 50/1 80 2,з4l2,85 2,012,4t l0,6зl|4,зб 70l|02

2 завтрак
399 Соки ягодно -

фруктовые

90i 100 0 , 5 0 |0,|l12,7 43l5з

Итого завтрак 430/520 |0o27l|to77 t4,12l15,44 49,59158,16 367l4зз

Обед

67 Щи из свежей
кашусты (лето)

150/200 |,|6l|,39 3,26lз,9|

з,з8l4,05,

5,6616,79 57168

73 или рассольник 1,08/1,з 8,71l70,45 70l83

276 Жаркое по-

домашнему

1 50/1 70 18,41l20,8 4,72l5,зз |6,з7l|8,5 181/205

Овощи по сезону
порционные соленные

40/50 0,з2l0,48 0,04/0,0б 1,0/1,5 бl8

382 1 50/1 80 0,4810,57 0,05/0,06 25,|7lз0,2 |0зl|24
Хлеб ржаной 40l50 2,64lз,з 0,48/0.6 |з,збl|6,7 69l87

хлеб пшеничный з0l40 2,з7lз,|6 0,3l0,4 I4,4l19,32 7Il94
Итого обед 560/б90 26,46/3| |2,23ll4,4| 84,67l|03,46 5571669

Полдник
454 Пирожки печёные 100 5,76 2,48 47,88 2зб

394 чай с молоком 1 50/1 80 2,6512,67 2,3з12,з4 ||,з|l|4,зI 77l89

Итого полдник 250/280 8о4118о43 4,8|l4,82 59,19162,19 зlз1325
Итого за день t240l|490 45,|4l51,2 зl,|6l34,67 l93,451224,4l 1237l|427

2,45

Кисель


